Alkupuhe

Kisilldsi oleva voimaantumisen teos on merkityksellinen yksilille, yhteisoille ja yh-
teiskunnallemme; se havahdurtaa meidit vastuuseemme vaikuttaa tulevaisuuteen.
Yksilille avautuu tilaisuus oman sisiisen voimantunteen arvioimiseen seki valmiuk-
sien kehittdmiseen voimaantumisen edistdmiseksi omassa elimissi, tyossi ja tydyh-
teisossd. Kaytinnonharjoitusten tukemana teos pyrkii edistimdin tydyhteisin val-
miuksia jatkaa toimintakulttuurinsa kehittdmistd entistd parempia tuloksia aikaan-
saavaksi vilittimisen, turvallisuuden, luovuuden ja hyvinvoinnin mahdollistavaksi
ihmisyydenkulttuuriksi. Yhseiskunnallisesti merkittivid on kestivdin tuloksellisuu-
teen havahduttava nakokulma. Teoksen kokonaiskonsepti on kehittimissi yhteiso-
jen valmiuksia humaanimman yhteiskunnan edistimiseen seki rationaalisuuspai-
notteisen kilpailu- ja suoritusyhteiskunnan kielteisten ilmididen vihentdmiseen.

Teoksen kirjoittaja, tyéelimin kehittdjand ansioitunut KM Terhi Takanen
haastaa tarkastelemaan suhdettamme itseemme, liheisiimme, yhteiséihimme,
kulttuuriimme ja pddmédiriimme, sekd vertaamaan nykyistd tilaamme toivo-
maamme tulevaisuuden tilaan.

Suomalaisen tytelimin kehittimisessd tarvitsemme myonteisten niako-
alojen mahdollistavia lihestymistapoja, jotka samalla kannustavat ajattelumal-
liemme kriittiseen tarkasteluun. Teoksen teoreettisena viitekehykseni toimiva
empowerment- eli voimaantumisorientaatio on filosofiselta perustaltaan ihmi-
sid kunnioittava ja positiivinen lihestymistapa, joten se auttaa luomaan hyvin-
vointia tukevaa humaania kulttuuria ty6paikoille. Nyt tarvitsemme toivon ni-

kdkulmaa ja uskoa ihmisyyteen.
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Voimaantuva tydyhteisd

Olen kiitollinen Terhi Takaselle voimaantumisorientaatioon perehtymi-
sestd ja voimaantumisteorian kiytinnon sovellusten kehittimisestd. Till4 tyolld
on tilaa ja tilausta laajemmaltikin tyGyhteisoissd ja yhteiskunnassamme. Tahidn
uskoin vahvasti jo 1990-luvun loppupuolella voimaantumisteoriaa hahmotel-
lessani ja voimaantumisen kisitettd konstruoidessani. Oman voimaantumiseni
kannalta on ollut keskeistd saada nihdi ja kuulla lukuisten ihmisten innostus
voimaantumisteoriassa esitettyihin 16ydoksiin. Havahtuneiden ihmisten yhtey-
denotot ovat olleet elimin hienouteen, tulevaisuudenuskoon ja noyriin kii-
tollisuuteen ohjaavia tapahtumia. Samoja viestejd [6ytyy myos kiisilld olevasta
teoksesta.

Alkupuheen kirjoittamisen olen kokenut kunniatehtivini, joka on tarjon-
nut minulle tilaisuuden rohkaista lukijaa vastaamaan tdssd teoksessa esitetti-
viddn voimaantumisen kutsuun. Voimaantuminen lihtee viime kiddessd meistd
itsestimme. Uskomusjirjestelmdmme, asenteemme, arvomme, ihmiskisicyk-
semme ja maailmankuvamme ovat kuitenkin yhteydessi vallitsevaan kulttuu-
ri- ja tutkimusperinteeseen ja puheeseen. Voimaantumiseen vaikuttavat seki
henkilokohtaiset ettd yhteisolliset ulottuvuudet. Tdma kirja tarjoaa tilaisuuden
pysihtymiseen, havahtumiseen ja asioiden tilan arvioimiseen sekd muutosten
toteuttamiseen.

Globalisaation kolmannen vaiheen haasteet, viestomme ikdintyminen
ja monien toimintajirjestelmiemme uudistumistarve edellyttdd perusteellista
muutosta, mutta avaa samalla hienot mahdollisuudet, kunhan toimimme kes-
tivin kehityksen perustalta ja yhteisoissimme vallitsee kannustava yrittdmisen
ilmapiiri. Willis Harmanin mukaan ihmisen mielen mahti voi saada suuria
aikaan:

Elimme historian syvillisimmin muutoksen aikaa: muutosta, joka vaikuttaa
koko linsimaisen yhteiskunnan uskomusjirjestelmiin. Yksikiin talousoppi, po-
liittinen tai sotilaallinen valta ei ole vertailukelpoinen muuttuvan mielen mahdin
kanssa. Kun ihmiset tarkoituksellisesti muuttavat mielikuviaan todellisuudesta,
he muuttavat maailmaa. (Willis Harman + 1998; ks. Marc Luyckx 2003)

Tulevaisuus on meille ennalta mairittelemiton. Voimme kuitenkin val-

mistautua sithen. On oleellista, ettd olemme tietoisia aikamme ongelmista,
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mutta samalla olemme yhteisvastuullisesti luomassa tilaa avoimelle dialogille ja
yhdessi 16ytimissi tulevaisuutemme hienot ja valoisat nikgalat.
Voimme siis vaikuttaa asioiden tilaan, kulttuuriin ja ihmiskunnan tule-

vaisuuteen. Tybhonkin voi todella tulla voimaantumaan — vastuu on meidin

kaikkien.

KT Juha Siitonen
Empowerment House
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